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        Érable du Québec

                
           Bon partout et tout le temps


        

        
                
            
                            
                    
            


    



                
        
        
    Création spontanée 


    


    
        
            
                
                    

                
            


            
                
                    Plats principaux / Poissons et fruits de mer / Salades repas


                    
                        Salade de pâtes au saumon et à l’érable
                    


                


                
                                        
                        Temps total :
                        
                                                          00:30
                        
                    

                                                            
                        4 portions
                    

                                    

            

        


        
                        
                
                    
                        
                            [image: photo-portrait-stephanie-cote-450x450]
                        

                    


                    
                        Créée par
                        Stéphanie Côté
                        Nutritionniste
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                    Eau d’érable
                

            

                    

    

                

        
        
                
        
        
    
        Les incroyables produits d'érable
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                    Beurre d’érable

                                        
                        Le légendaire beurre d’érable ne contient ni beurre ni produit laitier, mais il déborde de pur bonheur.
                    

                                    
                                
                    Flocons d’érable

                                        
                        Les flocons d’érable s’obtiennent en lyophilisant le sirop d’érable, c’est-à-dire en le déshydratant.
                    

                                    
                                
                    Eau d’érable

                                        
                        L’eau d’érable transporte 46 composés nutritifs essentiels à la vie, à la croissance et à la protection de l’arbre d’où elle est tirée. Le plus beau, c’est qu’elle ne contient que 9 g de glucides et 35 calories par 375ml !
                    

                                    
                                
                    Alcool d’érable

                                        
                        Qu’on s’y trempe les lèvres ou qu’on s’en serve comme touche unique à donner à une recette, l’eau d’érable fermentée et les liqueurs aromatisées à l’érable par assemblage font de la magie!
                    

                                    
                                
                    Produits fins à l’érable

                                        
                        Un royaume de produits à découvrir pour personnaliser vos menus sucrés ou salés!
                    

                                    
                            

                        
                
                                      
                
                                      
            

                    

    

    
                

        
        
        
        
    
        
            Nutritionniste 

            

            Guidés par le souci du bien-être, certains nutritionnistes valorisent les qualités nutritives de ce produit naturel qu’est l’érable. Érable du Québec est fier de s’allier à une nutritionniste qui a découvert le secret des bienfaits de ce produit issu de la nature et qui a la volonté de le partager à tous ceux qui sont soucieux de leur santé. Consultez son profil et découvrez sa façon d’intégrer au quotidien l’érable dans une saine alimentation.
        

    

    
        
            
                                    
                        
    
        
            
        


        
            Stéphanie Côté

            

            Nutritionniste
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                    Un regard plus profond

                


                


                
                                        
                        sur les quatre couleurs du sirop d’érable


                    

                    
                                        
                                                
                                                
                                                
                                                
                                            

                    
                                        
                                                    
                                            

                                    


                
            

        
    


        
        
                
        
        
        
        Le saviez-vous ?

    

        
                
            
                Les produits d’érable du Québec sont exportés dans plus de 70 pays.

                
            
            
                Partout où il va, l’érable est apprécié pour son goût unique et ses qualités nutritionnelles. Découvrez les activités promotionnelles qui sont réalisées à travers le monde pour faire connaître notre or blond.


            

        
                
            
                Des scientifiques étudient les potentiels effets bénéfiques de l’érable.

                
            
            
                Des études sont en cours afin de vérifier notamment les propriétés antioxydantes des polyphénols naturellement présents dans le sirop d’érable.


            

        
                
            
                Le sirop d'érable peut remplacer le sucre dans la plupart des recettes.

                
            
            
                Le remplacement par le sucre d’érable équivaut à 1 pour 1 avec le sucre traditionnel. Pour le sirop d’érable la conversion est de 1 pour 1 moins ¼ de liquide (eau, lait, jus, etc.)


            

        
            

    

                

        
    
                
    
        L’Univers de l’érable

                
           Apprenez et enseignez de manière ludique sur l’univers de l’érable!


        

        
                
            
                
                                    
                            
        

            


    


        
    
                

            

        

        
    

                    
    
        

        
            Des centaines de recettes

            
            
                
                    
                                                                        
                                                            
            

        
    
                    
    
        

        
            Jeunesse

            Apprenez et enseignez de manière ludique sur l’univers de l’érable!



            
            
                
                    
                                                                        
                                                            
            

        
    
                    
    Nos recettes rapides

    
                
            
                
                    [image: recettes_1200x900_spaghettis_bolognese.jpg]
                
                
                    Spaghetti sauce bolognaise à l’érable « one pot »
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                    Sauté de poulet teriyaki à l’érable
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                    Sauce à la saucisse et érable
                

            
        
            

                    
    Ambassadeur du moment
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                Olivier Perret

                Chef
            
        
    

                    
    
        

        
            Abonnez-vous à notre infolettre!
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